РЕБЕНОК ИДЕТ В ШКОЛУ!
Распространенные установки родителей по поводу путей  достижения хорошей успеваемости ребенка и соблюдения дисциплины.

1.Если у ребенка в детском саду на занятиях получалось все хорошо, и воспитатель хвалила его, то и в школе также все будет хорошо.

Может быть, все так и будет. Однако надо понимать, что  с переходом из детского сада в школу меняется коллектив сверстников, на фоне которых ребенок может выглядеть менее способным.  Меняется педагог, меняются требования к детям, вид деятельности: на первое место выходит учеба, где важно проявить умственные способности. Именно этими изменениями и обусловлена проблема адаптации к школе

2.Если ребенку пообещать вознаграждение (поход в цирк или желанную игрушку) за успехи в учебе, то он будет с большим желанием и ответственностью относится к учебе.

Действительно, такой метод поощрения может оказаться эффективным. Однако у него есть и оборотная сторона. Во-первых, если дали обещание, что за успехи  в учебе будет  торт, игрушка, карусели, компьютер, то необходимо его выполнить. Ведь ребенок сдержал свое обещание (выполнил контрольную на «отлично», закончил четверть без троек), поэтому он и от родителей ждет выполнения их обещаний. Во-вторых, не получится ли так, что после двух-трех договоренностей ребенок сам начнет ставить вам условия: «Если я закончу учебный год без троек, то что мне за это будет?» Ожидая вознаграждение, ребенку не важно, за что и как он получит пятерку, ему важно любыми путями эту отметку получить.

3.Если учитель не делает никаких замечаний, то значит все хорошо.

Учитель один, а детей 25. Родители, забирая ребенка из школы, должны сами поинтересоваться, как прошел  его  день, что у него получается, а что нет, как он общается с одноклассниками.

4.Если ребенок с трудом осваивает школьную программу, то бесполезно напрягаться, не всем же быть гениями.

Да, дети разные и не из всех  вырастают  гении, но если махнуть рукой на учебу ребенка, можно лишить его возможности получить даже среднее образование.

5. Если ребенок не горит желанием выполнять домашнее задание, то и не стоит его заставлять, чтобы не отбить интереса к учебе.

Если ребенок не горит желанием выполнять домашнее задание, то интерес к учебе у него уже отсутствует. Скорее всего, причина нежелания в том, что учеба дается ребенку с трудом. Принуждение ситуацию не исправит, необходимы иные способы влияния, например рассказ об известном человеке, который сегодня успешен, но когда он был маленьким, у него тоже многое не получалось. Ребенок должен убедиться, что его ситуация не так уж безнадежна. Вселяйте в ребенка уверенность в его собственных силах:»Сейчас у тебя не все получается, но я верю, что если ты постараешься, у тебя все обязательно получится». Хвалите ребенка за малейшие успехи:»Молодец, ты сегодня очень аккуратно писал в тетради»

6.Если начать выполнять домашнее задание с трудных упражнений, то под конец занятий останутся легкие задания, требующие меньше сил и времени.

Перед выполнением домашних заданий надо составить план. Пусть ребенок сам перечислит весь объем заданного и сам скажет, что на данный момент является для него сложным, а что простым. Начать надо с простого задания по любимому предмету-это создаст рабочий настрой и будет своеобразной умственной разминкой. Если начать с самого сложного задания, которое вызывает отрицательные эмоции, то негатив закрепится в сознании ребенка и будет автоматически возникать всегда, когда он услышит: «Освобождай стол, доставай учебники. Вспоминай, что вам задали, сейчас будем заниматься».

7.Если систематически контролировать ребенка (собрал ли портфель, взял ли спортивную форму), то неприятных неожиданностей в школе и стрессов у ребенка будет меньше.

Да, действительно, неприятностей будет меньше, но тогда ребенок не будет приобретать элементарные навыки самостоятельности и самоконтроля. Проверять выполнение домашних заданий необходимо, а собрать портфель и сложить в пакет спортивную форму первоклассник может сам.

8.Если ребенка записать в спортивную секцию, музыкальную школу или какой-нибудь кружок, то это позволит еще больше развить его способности, так как в дошкольном и младшем школьном возрасте дети с легкостью осваивают все новое и нельзя упускать это благоприятное время.

Когда ребенок получает удовольствие от занятий музыкой, танцами, спортом, то их систематическое посещение связано только с положительными эмоциями и не вызывает перенапряжения к концу дня. Если ребенок устает, вечером вялый, хочет пораньше лечь спать, а утром с трудом просыпается, то, возможно, дополнительные занятия снижают его работоспособность и мешают учебной деятельности. Чем больше интеллектуальной или физической энергии требуют дополнительные занятия, тем меньше ее остается на учебу в школе.

9.Если ребенок на перемене прыгает, кричит, то он не устал. Иначе у него не было бы сил так скакать.

Это заблуждение. Потому они и бегают, что устали от статической нагрузки, потому и кричат, что им нужна эмоциональная разрядка.

