
     Растить ребенка, играть с ним, чувствовать его любовь и привязанность – самое большое счастье! Но порой бывает так сложно сохранять спокойствие, видя шалости маленького проказника! Как справиться с малышом, не нарушая хороших отношений с ним и не подрывая его доверие к вам? Как правильно воспитывать кроху и при этом не превратиться в зануду или тирана?

     Для начала постарайтесь правильно увидеть суть проблемы. Малыш капризничает, делает все будто бы назло? Возможно, это возрастные особенности. А возможно ребенок протестует, пытаясь тем самым обратить на себя ваше внимание.

Следующие рекомендации помогут вам и вашему малышу прийти к мирному сосуществованию и избежать бесконечных капризов.

1. Поведение ребенка связано с желанием добиться внимания близких. Постарайтесь не реагировать очень бурно на нежелательное поведение малыша. В противном случае оно будет повторяться сильнее и чаще.

2. В жизни ребенка должны быть правила, которые выполняются всеми и постоянно! И чем более последовательно и согласованно близкие ребенку люди настаивают на принятии этих правил, тем легче ему их освоить.

3. Не обещайте ребенку того, что не можете сделать. 

4. Никогда не отвечайте агрессией на агрессию.

5. Не обещайте подарок за хорошее поведение. Ведь это банальный подкуп.

6. Обращаясь к ребенку, формулируйте просьбу максимально четко.

7. Не пытайтесь во время приступа упрямства или истерики что-то внушить ребенку. Дайте ему время успокоиться.

8. Истеричность и капризность требуют зрителей, не прибегайте к помощи посторонних: »Ай-я-яй!, тетя скажет, какой нехороший мальчик». Ребенку только этого и нужно.

9. Когда вы недовольны поведением малыша, старайтесь называть плохим не его , а действие или поступок, который он совершил.

10. Хвалите ребенка за хорошие поступки.

11. Никогда не говорите ребенку, что вы его не любите или можете разлюбить. Мамина любовь должна быть всегда неизменна и постоянна!

Радуйтесь своему малышу!

